MASURI DE PREVENIRE A EFECTELOR CANICULEI SI SECETEI
IN PERIOADA DE VARA

Datoritd caracteristicilor climaterice specifice fiecdrei regiuni geografice, este
imposibil de formulat o definitie universal valabild a caniculei. Aceasta reprezinti un
fenomen meteorologic care apare tot mai frecvent in procesul de incilzire globali si care
se manifestd printr-o calduri dogoritoare, specificd zilelor calde de vard, arsitd,
zapuseala, parjol.

In Roménia, vremea este caracterizati ca fiind caniculard atunci cind temperaturile
maxime ating sau depésesc 35°C in cursul zilei i se situeazi in jurul a 20°C sau peste
acest prag, noaptea.

Recomandiri privind protectia populatiei pe timpul caniculei:

- Evitarea aglomeratiilor, a expunerii la soare, a efortului fizic intens intre orele
11.00-18.00;

- Portul hainelor lejere, subtiri, deschise la culoare, paldrii si ochelari de soare;

- Consumul a 1,5 - 2 litrj de lichide pe zi, nu prea reci, ap3, sucuri naturale din fructe
s1 ceaiuri caldute (soc, musetel, urzici);

- Consumul fructelor si legumelor (pepene, prune, rosii) sau iaurturilor (1 iaurt este
echivalentul unui pahar cu ap#); méncarea si fie echilibratd si variati, insistdnd pe
produsele cu valoare caloricd mici;

- Evitarea bauturilor ce contin cofeind (cafea, ceai, cola) sau zahir (sucurile
carbogazoase) in cantitate mare;

- Evitarea alimentelor cu un continut sporit de grisimi, in special de origine animal3;

- Evitarea consumului de alcool (inclusiv bere)} — aceasta duce la deshidratare,
transformand consumatorul intr-o potentiald victima a caniculei;

- Deplasdrile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cét posibil
prin zone umbrite, alterndnd deplasarea cu repausul, in spatii dotate cu aer conditionat
(magazine, spatii publice);

- Mentinerea legdturii cu persoanele in vérstd (rude, vecini, persoane cu dizabilititi),
interesul privind starea de sénatate a acestora, precum si acordarea de asistenti ori de cite
ori au nevoie;

- A nu se lasa copiii sau animalele de companie singuri/singure in autoturisme;

- Consultarea medicului de familie la cel mai mic semn de suferint3;

- Crearea un ambient care si nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului;

- Persoanele care suferd de diferite afectiuni 1si vor continua tratamentul, conform
indicatiilor medicului, iar in perioada caniculard si adapteze schemele terapeutice la
conditiile existente;

- Pentru ameliorarea conditiilor la locul de munci, se va reduce intensitatea si ritmul
activittilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static si perioadele de lucru cu
perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate corespunzitor.




in perioadele cu temperaturi foarte ridicate, riscul producerii unor situatii de urgenta
cum sunt bolile, epizootiile creste semnificativ, de aceea este necesard adoptarea unor
méisuri suplimentare de igiena §i de protectie a organismului, astfel:

- la consumul legumelor si fructelor se recomandi ca acestea si fie spalate in doud
ape inainte;

- procurarea alimentelor si se facd numai din locurile autorizate, care dispun de
conditii tehnice si sanitare pentru comercializare;

- pe timpul deplasirilor prin céldurd, este recomandat ca fiecare si aibd asupra sa o
sticld cu apé;

- inchiderea ferestrelor pe timpul zilei si aerisirea incéperilor pe timpul noptii;

- efectuarea dusurilor scurte, de citeva ori pe zi;

- respectarea cu strictete a regulilor de igiend;

- reducerea duratei zilei de lucru sau esalonarea zilei de lucru pana la ora 11.00 si
dupa ora 17.00.

Efectele caniculei se fac simfite cu mai mare intensitate in mediul urban, intrucat
constructiile inalte din centrul oragului opresc circulatia naturald a aerului, iar pe strizile
inguste se acumuleaza si alte gaze toxice, provenite in special de la masini. De aceea, in
perioadele caniculare este recomandati udarea principalelor cii rutiere din oras, ridicarea
intr-un ritm mai alert a gunoaielor menajere §i asigurarea spatiilor verzi si a
impéduririlor.

De asemenea, ciildura dogoritoare de pe timpul verii, dar gi faptul ca in aceastad
perioada elevii se afl3 in vacantd, 1i determind pe acestia si 1§i petreacd mai mult timp pe
litoral sau in apropierea apelor. S$i pentru cé orice clipd de neatentie poate costa o viat,
foarte importante in acest sens sunt masurile asigurdrii unor marcaje postate in locuri
vizibile si supravegherea zonelor, precum si alte cateva reguli, in vederea evitirii unor
tragedii la scildat.

Astfel:

- copiii aflati in apropierea apei si in apd trebuie sa fie supravegheati permanent;

- scildatul trebuie ficut doar In locuri special amenajate;

- s34 se evite scildatul solitar, mai ales daci nu stiu sd inoate sau nu au deprinderile
necesare;

- este interzis scildatul in stare de ebrietate sau pe timp de noapte;

- nu se va inota departe de mal si nu se va trece de semnele de prevenire;

- si se evite folosirea, pentru scildat, a saltelelor cu aer, camerelor de cauciuc,
scandurilor etc.;

- 83 se evite scildatul in zone in care, anterior, s-au produs incidente;

- 34 nu intre in apa rece, infierbintati, dupa ce au stat foarte mult timp la soare.

Canicula reprezintd una din cele mai importante amenintiri ale naturii in zilele
noastre. De aceea, se impune cunoagterea temeinici a riscurilor si fenomenelor conexe
acesteia, in scopul protectiei bunurilor si a vietii $i acceptarea capriciilor vremii, cu care
suntem nevoiti si convietuim gi de care, intr-o perspectivd mai largd, putem ajunge chiar
sd ne folosim, n beneficiul nostru.
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